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№ 
п/п 

 

Тематика семинарских (практическихх) 

занятий 

Количество 
учебных часов 

1 Тема 1. Понятие и основные характеристики эмоций. Значение 

исследования эмоций в психологии. 

Соотношение эмоций и чувств. 

 

4 

2 Тема 2. Функции эмоций. Взаимосвязь эмоций с другими 
психическими процессами, состояниями и свойствами личности 

4 

3 Тема 3. Физиологические основы эмоций и психологические 
теории эмоций. Проблема эмоций в VIII-XIX вв. Концепции И.Ф. 
Гербарта, В. Вундта. 
Биологизаторский подход к пониманию происхождения 

эмоций (Ч. Дарвин и П.К. Анохин) 

4 

4 Тема 4. Понятие и основные характеристики эмоций. Значение 

исследования эмоций в психологии. 

Соотношение эмоций и чувств. 

4 

5 Тема 5. Основные эмоциональные переживания и их 
характеристика: аффекты, собственно эмоции, чувства, настроения, 

стресс 

4 

6 Тема 6. Субъективно-оценочные методы диагностики 

психического состояния. 
4 

7 Тема 7. Психофизиологические методы диагностики психических 
состояний. Индивидуальные особенности, 

развитие и нарушения эмоций 

 

4 

8 Тема 8. Саморегуляция поведенческих проявлений Особенности 
регуляции отдельных психических 

состояний Методы и способы саморегуляции 

4 



9 Тема 9. Развитие эмоциональной сферы личности в онтогенезе 4 

10 Тема 10. Органические потребности как первые побудители 

эмоциональных проявлений у детей 

4 

11 Тема 11. Закономерности формирования высших чувств. 4 

12 Тема 12. Проблема тревоги и тревожности в психологии 4 

13 Тема 13. Субъективно-оценочные методы диагностики 
психического состояния. 

 

4 

14 Тема 1. Понятие и основные характеристики эмоций. Значение 

исследования эмоций в психологии. 

Соотношение эмоций и чувств. 

4 

15 Тема 2. Функции эмоций. Взаимосвязь эмоций с другими 

психическими процессами, состояниями и свойствами личности 
4 

16 Тема 3. Физиологические основы эмоций и психологические 
теории эмоций. Проблема эмоций в VIII-XIX вв. Концепции И.Ф. 
Гербарта, В. Вундта. 
Биологизаторский подход к пониманию происхождения 

эмоций (Ч. Дарвин и П.К. Анохин) 

4 

 ИТОГО 32 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


